In Nt auch eme Kario

rither trieb es an heiflen Tagen die

Berliner hierher, die am Spandau-
er See ein kiihles Bier genieflen woll-
ten. Heute sind die direkt am See gele-
genen denkmalgeschiitzten Mauern
der 1873 erbauten Schultheiss-Braue-
rei ein Ziel fur Leute, die auf Wasser
schworen. Denn das gibt es hier in einer
3.500 Quadratmeter groflen Spa- und
Wellnesslandschaft in jeder Form.
Seit Mirz 2004 bergen diese Mauern
das Vier-Sterne-Wellness- und Ta-
gungshotel Centrovital mit 158 stilvoll
eingerichteten Zimmern. Das im mini-
malistischen Stil gehaltene Interieur
bietet mit klaren Strukturen und ele-
ganter Farbgebung visuelle Entspan-
nung. An einem Wasserfall entlang in
den ersten Stock gelangen wir zum
Wellnessbereich mit einem 25-Meter-
Thermalbecken, gefiillt mit nattirlicher,
heilender, 32 Grad wamer Sole — ein-
zigartig in Berlin. Und der Erlebnis-
pool mit Massagediisen bietet die Mog-
lichkeit, sich wunderbar zu regener-
ieren.
In der Saunalandschaft erlauben die
sechs Saunen vom Kriuterfelsen tiber
das osmanische Dampfbad bis hin zum
Eis-Iglu einen Gang durch nahezu
siamtliche Kontinente. Die stiindlichen
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Am Spandauer See liegt Berlins grifStes Solebecken.
Und eine einzigartige Klimawelt, in der man mit
ein paar Schritten die Kontinente wechseln kann.

Aufgiisse erlauben mit Friichten, Vita-
minen, Salz und Honig die Vitalisation,
Reinigung und Glittung von Koérper
und Seele. Das Eis-lglu garantiert mit
wild wucherndem Echt-Eis und einem
Eisschnee-Brunnen beste Erfrischung.
»Nur kalt abduschen sollte man vorher,
damit der Kreislauf auch mitmacht®,
klirt Sylvio Bi™ ©
nalandschaft, der Klimawelt, auf. Die-

___ von der Sau-

se Vielfalt an Temperaturen, Luft-
feuchtigkeit und Farblichtern
erlaubt ein nach individu-
ellen Vorlieben zusam-
mengestelltes absolutes
Wohlftihlprogramm.
Der ,Monsun Rain™

Totale Muskelentspannung:
Bei der Hot Stone Therapy
gffnen sich die Energiezentren.

fithrt mit seiner Gischt, gefolgt von
warmem Regen, in karibische Regio-
nen. Vom Thermalbad gelangt man
direkt in die ,Brennbar®, die spezia-
lisiert ist auf die leichte und vitale Kii-
che, die man hier auf der Terrasse mit
dem Blick auf den Spandauer See genie-
en kann. Die Dachterrasse des Hotels
erlaubt ein ausgiebiges Sonnenbad und
den direkten Gang in die

finnische Pa-

norama-
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sauna im Blockhaus. Fiir Erfrischung
sorgt in dieser Hohe die Bar wLuftikus®
mit frischen Fruchtcocktails.

Das Centrovital ist ein von allen Kran-
kenkassen anerkanntes Zentrum fiir
Privention und Rehabilitation. Kar-
men Savor, Leiterin der Spa- und Well-
nesslandschaft, ist stolz auf ihren hoch-
modernen Bereich. Zu ihrem Team
gehdren auch diplomierte Sportlehrer
und Physiotherapeuten.

Heifle Steine und Traubenkernol — Ale-
xandra Kohler aus der Beauty- und
Wellnesswelt weifk, wie sie damit ihre

Giste verwohnen kann. Von der Hot-
Stone-Therapie iiber Thalasso und
Ayurveda bis hin zur ,Hot-Chocolate-
Massage’
JTrank der Gotter®, also mit warmer
Schokolade, allerdings auf der Haut,
verspricht sie ein auflergewdh nliches
Wohlfiihlerlebnis—ein siiffer Traum
im wahrsten Sinne des Wortes.

Am Abend fillt es leicht, den Tag
historischen Mauern
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reicht das Angebot. Mit dem

in diesen
dann doch noch bei einem frisch
gezapften Berliner Bier im ,Back-
stein ausklingen zu lassen.

Die iitherischen Ole in

den Kriiuterstempeln sind
wahre Wellnesswunder.

Hochwertige Natur-
materialien und eine
elegante Farbgebung mit

Nuss- und Ahornhélzern
priigen die Juniorsuite.

HOTEL CENTROVITAL
Brauereihof 6

13585 Berlin

Tel.: 0 30/81 87 52 00

Fax: 0 30/81 87 52 50

E-Mail: info@centrovital-hotel.de
Friihstiick (Buffet) + Abendessen
(3-Gang-Menii 0. Buffet) 59 Euro

Hotel-Nr. 6365






